ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЕТЕЙ.

	ФОРМЫ  РАБОТЫ


	ВОЗРАСТ
	ОСОБЕННОСТИ  ОРГАНИЗАЦИИ

	Самостоятельная двигательная деятельность
	3-7 лет


	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

	Занятия по физической

культуре
	3-4 года

4-5 лет

5-6 лет

6-7 лет
	3 раза в неделю, 15 минут 1 занятие- на участке.

3 раза в неделю, 20 минут 1 занятие – на участке
3 раза в неделю, 25 минут 1 занятие – на воздухе

3 раза в неделю, 30 минут 1 занятие – на воздухе

	Утренняя  гимнастика
	3-4 года
4-5 лет

5-6 лет

6-7 лет
	Ежедневно, до завтрака  5-6 минут
6-8 минут

8-10 минут

10-12 минут

	Двигательная разминка в сочетании с воздушными
процедурами после дневного сна.
	3-4 года
4-5 лет

5-6 лет

6-7 лет


	Ежедневно, по мере пробуждения 5-6 минут
7-10 минут

8-10 минут

10-12 минут

	Подвижные игры и физические упражнения на  открытом
воздухе
	3-7 лет
	Ежедневно, не менее 2-х раз в день, 15-20 минут

	Физкультурная  минутка
	                     3-7 лет
	3-5 минут, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий.

	Физкультурный досуг
Физкультурные праздники

День здоровья

Неделя здоровья
	                  3-7 лет
	1 раз в месяц, 15-30 минут
2-3 раза в год , 30-90 минут

Не реже одного раза в квартал

Не менее 2 раз в год /в начале января, в конце марта/


